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Autiste et thésard, Bastien réve d’Irlande

HANDICAP. A 26 ans, Bastien Confais, informaticien, veut découvrir I'Europe. Mais son han-

dicap I'en empéche. Pour créer du lien, il constitue un groupe d'entraide mutuelle a Nantes.

B astien réve d'Irlande, de
s’installer & Dublin, de
travailler, de retrouver sa
« deuxieme famille », les
membres de l'association
irlandaise Asiam avec qui il
échangeréguliérement.
Bastiena26 ans,asoutenusa
thése en informatique il y a
un. Il a déja travaillé pour le
CNRS. Mais Bastien ne sait
pas s'il pourra un jour réali-
sersonréve. «llenparletelle-
ment souvent », glisse sa
mere.

« lisfontendeux
heuresceguenaus
faisonsenune
journée »n

Bastienestautiste. «Ici, ondit
que je suis Asperger. Mais il
n’yaqu'enFrance qu’onclas-
seles autistes. Je suis autiste,

~ - point. » 1l a une intelligence

bien supérieure a la moyen-
ne, mais supporte difficile-
ment de se retrouver « avec

*lesautres. Jefais des progrés.

J'essaie de prendre les trans-
ports en commun mais j ‘évite

tout de méme les heures de
pointe»,

Bastienadumalasoutenirle
regard. Se tourner vers sa
mérelerassure. «llatoujours
été timide. Un‘jour, quand il

* étaiten CM2, son enseignant

m’a appelé pour me dire que
mon fils était en train de cher-
cherdesbillesdansunarbre».
Un comportement qui
déclenche tout. Les rendez-
vouschezle pédopsychiatre,
les interrogations, les
inquiétudes d’'une mére. Le
diagnosticne tombe pas tout
desuite.Ilfautplusieursmois
avantque samére pose enfin
unnom surle mal quile ron-
ge. «Jel'ai appris de maniére
assez brutale. Je me suis
demandé pourquoi on me
I'avaitcaché».

Malgré cela, Bastien pour-
suit sa scolarité normale-
ment, ou presque. « Nous
avons eulachance de tomber
surdes équipes compréhensi-
ves etinvesties. Pour son bac;
il a di arriver en avance pour

éviter de croiser trop de mon- _ leur faciliter I'accés au loge-

de».

Bastien vit encore chez sa -

Diagnostiqué autiste au collégé; Bastien Confais, 26 ans veut créer un lieu de vie pour les autistes adultes.

meére, aCarquefou.lladumal
a parler d'autonomie. Il
avoue ne passavoirs'ilserait
capable de vivre seul. Ilen a
pourtantenvie.

Accompagnement
etécaute

1 participe activement a la
mise en place d'un Groupe
d’entraide mutuelle (GEM) &
Nantes. Une structure con-
ventionnée par 1'Agence
régionale de santé et portée
parlafondation 3A. « L ‘autis-
me touche environ
600000personnes en France
dont 400 000 adultes. Peu de
choses sont faites pour eux »,
explique Marc Boulogne, le

‘président de la Fondation

soutenue entre autres par
Patrice Martin, le multiple
championdu monde skinau-
tique, JaphetN‘Doram, quia
regu le soutien de 1'Ordre de
Malte. « Les autistes adultes
ont besoin d'accompagne-

ment et d'écoute. Nous

devons étredes passeurspour

ment, aux loisirs, au travail.
Qu'ils soient des citoyens
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commetoutlemonde. Malgré
leur diplome, leur envie, ils
sontsouventisolés et ne parti-
cipent pas ala vie de la socié-
té.n.

Bastien a déja fréquenté le
mondedutravail. Pendantun

an, il a été informaticien au

CNRS. Une expérience miti-
gée. «IIs font en deux heures
ce que nous faisons en une
Jjournée. Mais elle leur
demandeune énergie dingue.
Au contraire, sa hiérarchie Iui
en demandait toujours plus,
parce qu'elle n’était pas for-
mée. Il a fini épuisé », se sou-
vientsameére. :

«Lemondedutravaildoit
pouvoirs’adaptern

«lls peuvent étre une richesse
inestimable pour une entre-

_prise », poursuit Patrice Ver-

meulen, secrétaire général
delafondation.«Lemondedu
travail doit pouvoir s'adap-
ter. » :

Unquestionnaireaété misen
lignepourfaciliterlacréation
dUGRM e e

Région:54191euros
pourlasécuritéabord
desnaviresdepéche
Lorsdesacommissionper-
manente,laRégionPaysde
laLoireaattribuéuneenve-
loppede54191eurosd'aides
al'améliorationdelasécuri-
té,desconditionsdetravail
etd'hygiéneainsiquedela
santédespécheursabord
desnavires.Uneaideen
réponsealasollicitationdu
Comitérégionaldespéches
etélevagesmarinsdesPays
delaLoirepourpermettre
I'équipementenbalises AIS/
ASNdesnaviresligériensde
pécheprofessionnelle (pro-
jetBALIPRO).Encasdechute
alamer, cetéquipement, fixé
surlesvétementsde flottai-
sonindividuels (VFI), trans-
metlapositionGPSinstanta-
némentauxnaviresalen-
toursainsiqu'auxservicesde
secours.Cettebalisesera
obligatoiredés2020paurles
marinspécheursautorisésa
embarquerseulssurleurs
naviresdepéche.

167 bateauxligériensont
manifestéleurintérét pourle
projet.L'investissement glo-
bals'éléveal08383€HT
(caOtdesbalises,intégration
auxVFletformation).

EN BREF

Uneantennedupéle
EMC2aBruxelles
‘Enoctobredernier, lepdle
EMC2,poleeuropéendes
technologiesdefabrication
baséaBouguenais,aofficia-
lisé, enpartenariatavecla
Région, lelancementdeson
bureauaBruxelles, hébergé
auseindeladirectiondes
Affaireseuropéennesd'EDF.
Cettereprésentationestune
mutualisationderessource
entrelePéleEMC2et10de
sesmembresactifs: Airbus,
EDFPaysdelaLoire, les
Chantiersdel'Atlantique,
NavalGroup,U'IRT Jules Ver-
ne,l'UniversitédeNantes,
EuropeTechnologies, Troni-
co,SocomoreetMeca.Ce
partenariatuniquebénéficie
d'unfinancementFederdela
RégionPaysdelaLoirepour
troisans. Objectif:aiderles
entreprisesetcentresde
recherchemembresdece
consortiumarenforcerleur
implicationdansdesprojets
-européensderecherchecol-
laborative.




