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Un projet novateur pour 'autisme

Les personnes autistes ont souvent des dif
L e strates@gem est un lieu dédié ou des jeunes se rencon

Le projet

« J'ai des amis neuro-typiques, ra-

conte Florent, 27 ans, mais je me -

sens plus 4 I'aise avec des gens qui
ont mes difficultés. On se comprend
mieux. Par I'expérience, on com-
prend la comédie sociale, mais aller
dans un bar ou une boite de nuit,
¢’estimpossible. |l y a aussi les pro-

blémes sensoriels. » Florent est au- -

tiste. C’est lui qui, mardi 2 avril, jour-
née mondiale de l'autisme, a lu et
éerit avec ses pairs accueillis dans ce
lieu le discours d’inauguration du

nouveau local du Groupe d'entraide

mutuelle (GEM) autisme. Le troisieme
de France.

Situé au 70, rue des Bonnelles, au
cceur de la Roseraie, il est trés acces-

sible, & cing minutes du tramway et

deux du bus. Important, quand on a
du mal & sortir et se repérer. Depuis le
5 mars, date de remise des clés, Flo-
rent, Stéphane, Fanny et les autres
sont allés chercher des meubles, ont
nettoyé, ameénagé, décoré. -

« L’émulation-
estimportante »

« C’est un projet novateur qui ré-
pond aux attentes sur la prise en
charge du temps libre. Certains jeu-
nes ne sortent jamais. Pour rompre
Pisolement, il fallait une structure de
loisirs pour des activités sociales »,
expligue Margaret Simon, présidente
d’Autisme 49. « Cela permet & des
personnes qui ont le méme vécu de
se rencontrer, de s’entraider, de se

par Stéphane, iu-mérme autiste.

faire des amis », compléte Florent.
Un mois a peine aprés sa mise en

service, des parents bénévoles voient

avec plaisir que « le groupe grossit
peu & peu. L’émulation est impor-
tante. lls s’y sentent bien et, du
coup, portent des projets pour aller
vers Pextérieur ». Une foison de.pro-
jets, méme : chorale, yoga, escalade,
activités aquatiques, blog, théatre, im-
pro, voyages ou encore laser game.

Méme sous Ja pluie, la cérémonie d’inauguration avec tous les 'off{cie!s a été chal

ficultés relationnelles et de sociabilisation,
trent, s'entraident et ménent des projets.
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Deux animatrices du club de 'Espé-

rance, association gestionnaire du
GEM, assurent l'accusil, définissent
le planning avec les jeunes, enca-
drent les activités.

Il a fallu deux ans pour qu’'Au-

tisme 49 monte le dossier et rem-

porte 'appel & projet de '’Agence ré-
gionale de santé (ARS). Ce GEM
autisme fonctionne avec la subven-

‘tion de 78 000 € versée chague an-

sureuse, accompagnée en musique
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née par I'ARS. Les jeunes accueillis, -

qui ontau moins 16 ans, ontdeuxans
pour devenir adhérents de leur GEM,
créer leur propre conseil d'adminis-
tration, désigner leur président(e). lls
se sont déja entendus pour lui trouver
un nom, strates@gem. Parce gue, di-
sent-ils, « I'objectif est que tous,
nous puissions franchir une aune
ces strates qui font de la vie de cha-
cun un escalier sans fin ».



